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WARSZTATY TEATRU TA ŃCA Z ELEMENTAMI TRENINGU  
TWÓRCZO ŚCI

RUCH, RYTM, CIAŁO  - WARSZTATY DLA KOBIET  

Warsztaty przeznaczone są  dla dzieci,  młodzieży i  osób dorosłych-  podzielone na odpowiednie 
grupy  wiekowe.  Odbywają  się  w  kilku  blokach  zajęciowych  cyklicznie  bądź  jednorazowo  w 
zależności  od  potrzeb.  Tematykę  programową  warsztatów  stanowią  treści  związane  z  materią 
taneczną,  wzbogacone  o  narzędzia  teatralne.  Podczas  warsztatów  stosowane  są  nowatorskie 
rozwiązania programowe, organizacyjne i metodyczne, wykraczające poza standardy i schematy 
szkolne. Zajęcia prowadzone są  w oparciu o autorski program nauczania,  w którym to główny 
nacisk położony jest na kreatywny rozwój i wykorzystanie twórczego potencjału drzemiącego w 
jednostce. W procesie zajęć tanecznych wykorzystywane są elementy techniki tańca klasycznego, 
elementy techniki tańca współczesnego, elementy treningu twórczości i twórczego myślenia, jak 
również improwizacja, kompozycja tańca i choreografia. Uczestnictwo w zajęciach przyczynia się 
do rozwoju osobowości jednostki, do poszerzenia świadomości psychosomatycznej, jak również do 
rozwoju wyobraźni przestrzennej,  ruchowej i  muzycznej,   Nowatorskie rozwiązania zapisane w 
autorskim  programie  nauczania  i  systematycznie  wdrażane  podczas  warsztatów  maja  na  celu 
zaspokojenie potrzeb psychoruchowych  jednostki, a także umożliwiają wyrażanie emocji, marzeń i 
tęsknot w twórczym procesie ruchowym.   
WARSZTATY  PROWADZI  MAGDALENA  ŁAWNICZEK  –ABSOLWENTKA  UNIWERSYTETU 
MUZYCZNEGO FRYDERYKA CHOPINA W WARSZAWIE.
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